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田中正史

1346 ３年 Aさん「野菜と果物の違い」
や さい くだもの ちが

野菜と果物の違いが気になりました。
や さい くだもの ちが

ぼく「スイカって野菜？」
や さい

父「果物だろ？」
くだもの

母「スイカは野菜って聞いたことがあるよ。」
や さい

姉「どっちなんだろう？」

父「調べてみよう。野菜は葉が出て何か月か
しら や さい は

でかれるものみたい。」

ぼく「そうなん？果物は？」
くだもの

母「ほとんどは木になるんだって。」

姉「へぇ～。」

父「けどスイカは果物みたい。結局、野菜と果物は正確に
くだもの けつきよく や さい くだもの せいかく

分類されていないんだって。」
ぶんるい

ぼく「そーなんじゃ。わかった。」

おかずとして食べるのが野菜、デザートとして食べるのが果物、
や さい くだもの

と分けている人もいるそうです。

★ 野菜と果物の区別は一つではありません。
や さい くだもの く べつ

JA 全農は「野菜はいろいろな部分を食べる、果物は実だけを食べる」と言っています。農林
ぜんのう や さい ぶ ぶん くだもの み のうりん

水産省では「草のものは野菜、木になるものは果物」です。スイカやメロンは木にならないけ
すいさんしよう や さい くだもの

れど、実しか食べません。どっちにでもなります。おかずとデザートの区別もあるそうです。
み く べつ

バナナはどうかな？木になりますが、主食にしている国があります。
しゆしよく

1347 ３年 Bさん「食 中毒をおこすアジサイ」8/17
しよくちゆうどく

私「なんで、きれいな花なのに食 中毒をおこすんやろな～？」
しよくちゆうどく

母「う～ん。『植物の本』で調べてみようか。」
しよくぶつ しら

私「うん、そうしよう！」

アジサイはガクアジサイという野生のアジサイを

品種改良したものです。飲食店で料理のかざりで
ひんしゆかいりよう いんしよくてん りよう り

そえられたアジサイの葉を食べた人が食 中毒にな
は しよくちゆうどく

ることがあります。

葉に毒があるので、食べるのはきけんです。
は どく

私「アジサイのことが知れてよかった。」

★ アジサイの花は「がく」が大きく色づいたものです。だから「がくアジサイ」がもとです。

食べると危険な物は皿に盛ってほしくないな。私は盛ってあるのは食べてしまう方です。
き けん もの さら も


