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三島小理科レポー ト 四国中央市立三島小学校

田中正史

1351 ４年 Aさん「コーヒーの秘密」8/16
ひ みつ

父「ひまり、コーヒーちょうだい。」

私「パパはコーヒー好きじゃな。」
ず

母「ママもちょうだい。」

私「パパは何でコーヒー好きなん？」
ず

父「大人の味だから好きなんよ。」
あじ ず

私「ママは？」

母「私は好きじゃないけど、たまに飲むと
ず の

おいしい。」

私「ばあばから『コーヒーは体にいい』って

言われたけど、本当なん？」

父「たぶん、体にいいと思うけど本当は分か

らない。」

父「ほんなら、ひまり。コーヒーが家に届く
とど

まで知っているか？」

私「知らない。」

父「種を植えて収穫して、トラックにのせて
たね う しゆうかく

運んで店に届けるんだよ。」
はこ とど

私「もっとくわしく言って。」父「それは、わからん。」私「ほんなら自分で調べる。」
しら

次の日。
つぎ

私「全部わかったで。」父「言ってみ。」（中 略）
ぜん ぶ ちゆうりやく

私「コーヒー豆の異物を取り除いて、ばいぜんして・・・。」母「ばいぜん、て何？」
まめ い ぶつ と のぞ

＊ばいぜんではなく、焙煎＝ばいせんですよ。
ばいせん

私「テイスティング（＊味見）して包装して検査を受けて、コーヒーショップや家に届くんだよ。」
あじ み ほうそう けん さ う とど

★ お茶も紅茶も手間をかけて作られています。
こうちや

新宮のていねいに手間をかけたお茶は、四国
しんぐう

中央市の名産になっています。
ちゆうおう し めいさん

← 新宮のお茶作り
しんぐう

１位は紙、２位はお茶、３位は煮干し。
い い い に ぼ

★ 毎日コーヒーを飲むとガンになりにくくな
の

るという調査結果があります。砂糖やミルク
ちよう さ けつ か さ とう

を入れて飲むのが多いと太るかな。
の

食べ物、飲み物にはよい面と悪い面があります。食べ飲み過ぎも、その反対も健康的ではありません。
た もの の もの めん わる めん の す はんたい けんこうてき
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